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ESGホールディングス株式会社

アルフレッサ ヘルスケア株式会社と協力強化を発表 
〜ドラッグストアを拠点に地域の健康づくりを推進

ステップゴルフ株式会社は、医薬品卸大手のアルフレッサ ヘルスケア株式会社と、ウェルビーイ

ングな社会の実現に向け、地域の健康づくりを目的とした協力関係を強化していくことを発表し

ました。

PRESS RELEASE

この新たな連携では、アルフレッサ ヘルスケアが持つ全国のドラッグストアネットワークを活か

し、各地域の店舗内にインドアゴルフ専用のスペースを設ける計画です。

設置されたスペースでは、ステップゴルフが開発した運動プログラムを提供。これにより、顧客

の健康管理を、身近な場所でのスポーツ機会創出という側面からも支援します。

提供されるプログラムには、初心者でも安心して取り組めるステップゴルフ独自のレッスンメソ

ッドや、専門スタッフによるサポート体制も含まれ、幅広い世代の利用が期待されます。この取

り組みは、地域住民の運動不足解消や、特に中高年層におけるフレイル予防に貢献するととも

に、人々が気軽に集い交流できるコミュニティハブとしての機能も目指します。



両社は今後、地域のドラッグストアチェーンとの連携をさらに深め、インドアゴルフを活用した

健康づくりの新しい選択肢を全国へ広げていく方針です。ステップゴルフのインドアゴルフスク

ール運営におけるノウハウと、アルフレッサ ヘルスケアの広範な流通網および地域密着型ネット

ワークという、それぞれの強みを融合させることで生まれるシナジーにより、地域住民の健康維

持・増進と豊かなライフスタイルの実現を後押しします。

ステップゴルフは「Well-being創造企業」として、ゴルフという枠組みを超え、あらゆるサー

ビスを通じて社会全体のより良い暮らしに貢献していくことを目指しており、本連携もその一環

と位置づけています。
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